
L'estudi és el nostre espai de recerca i 

entrenament sobre i per a l'actor. L'actor té 

un paper fonamental en l'art teatral, la seva 

visió i la seva individualitat, tot allò que el 

diferencia de la resta és la base de la vida 

escènica. La seva imaginació, coneixement, 

coratge i honestedat el fan únic i diferent. 

Un espai multidisciplinar on poder descobrir 

i desenvolupar aquest llenguatge propi.

www.ciasargantana.cat

Entrenament actoral

Un espai on aprofundir sobre les eines de 
l'actor per a conèixer, interpretar i jugar. 
Horari: dijous de 11 a 13h

Intensiu sistema

Treballa l’acció, l’impuls i la vida en escena. 
L’objecte d’aquest intensiu és oferir eines a 
partir del treball realitzat a la companyia.
El treball proposat és divideix en dues parts: 
la primera, més genèrica, basada en exercicis 
per aproximar-vos als conceptes i eines sobre
les que treballarem, i la segona, treballant
directamet sobre un monòleg o escena.
  

 

horari: dissabte 20 i diumenge 21 de febrer 
 

Taller Lecoq
(requerida experiència prèvia o estudis)

Jean-Louis Roqueplan, actor i director diplomat 
a l'escola internacional Jacques Lecoq proposa 
un treball sobre l'expressivitat del cos en la 
demostració dels sentiments. En l’actor, la 
paraula no pot mostrar ella tota sola l’expressió 
del joc teatral. 
El compromís del cos i de la dinàmica rítmica 
al servei de l'expressió i de la reacció a la 
situació dramàtica.
El taller es recolza en l’utilització 
d’improvitzacions que no exclouen la paraula 
però busquen a fer-la essencial en el sentit 
dramatúrgic. En la improvització el text ha de 
fer avançar l’acció i no quedar-se en la 
descripció (l’actor i la posada en escena són 
allà per a la part visual) o en una escapatòria 
quan un no sap què fer del seu cos.
Horari: del 22 al 26 de febrer, de 11h a 14h. 

contacta amb nosaltres: info@ciasargantana.cat

Claqué

Nivell 1: dilluns 19.00 a 20.30 
Nivell 2: dilluns 20:30 a 22.00


